Prieskum zamerany na fajcenie vysokoskolskej mladeZe v Nitre

Abstrakt

V sucasnej spolo¢nosti je fajéenie natol’ko rozSirenym javom, Ze je potrebné sa tejto
problematike, a predovSetkym osvete, venovat' v omnoho védéSej miere ako doteraz. Praca
poukazuje na problematiku fajcenia vysokoskolskej mladeze, prieskum realizovany v meste
Nitra prinasa dolezité¢ vysledky a upozornenie, ze naozaj vel'ké percento mladych l'udi sa

76c

tomuto zlozvyku nevyhyba. Hoci klasické stereotypy, Ze ,,nefajciari su nudni* ¢&i ,, mlady,

¢

ktori nefajcia su cudni‘ sa nepotvrdili, cigarety tvoria kazdodennil sucast’” mladych Tudi

V stcasnej spolo¢nosti.
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Abstract
Currently, smoking so widespread society phenomenon that it is necessary to focus on this

issue, and especially public education and give greater extent to this than before. The work
mostly focuses on problems of smoking of university students, reserarch made in Nitra brings
important results and notifications that a really large percentage of young people do not avoid
this habit. Although the classic stereotypes that "smokers are bored” or "young people who
smoke are strange" is confirmed, cigarettes daily form part of young people in contemporary

society.
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Uvod

Objavenie cigarety ako ju pozname dnes, sa prisudzuje egyptskému delostrelectvu.
Ked v roku 1832 pocas Turecko-Egyptskej vojny obliehali mesto Akkon, dnesSny Izrael,
vyskusali balit’ pusny prach do papierovych tubusov, ¢im zvysili prieraznost’ svojich striel. Za
to boli odmeneni pol kilogramom tabaku. Nanestastie bola ich jedina fajka rozbita a tak zacali
balit’ tabak do papierovych tubusov. Tento vynalez sa rychlo rozsiril ako v Egypte, tak aj v
Turecku.

Popularita cigariet v Europe d’alej vzrastla pocas Krymskej vojny (1853-1856),
kedy britski vojaci zistili, Ze cigarety ich tureckych spojencov su praktickejSie ako cigary a
fajky. DalSiemu rozsireniu cigariet pomohlo vyndjdenie baliaceho stroja na cigarety Jamesom
A. Bonsackom v roku 1880. Tento stroj 0 mnoho znizil ich cenu, pretoze mohol zabalit’ viac
ako 10 000 cigariet za hodinu. V roku 1919 boli uz cigarety populdrnejSie ako cigary.
FajCenie sa stavalo Coraz populdrnejSim a to az do sedemdesiatych rokov dvadsiateho
storoCia, kedy sa zacali objavovat prvé stadie o Skodlivosti fajéenia. Hollywood pouzival
cigarety ako symbol romantiky, Sarmu a muznosti. Americki vojaci ich davali 'ud’om, ktorych
stretavali v krajinach kde bojovali a po 2.svetovej vojne boli cigarety platidlom od Pariza po
Peking. (www.mypaipo.eu/historia-fajcenia)

Fajciari po cely zivot prichadzaju o zdravie, energiu, majetok, vnatorny pokoyj,
sebaddveru, odvahu, tctu k sebe a Stastie. Vobec ni¢ z nej nedostavaju okrem iltzie, Ze sa
opét’ nabili vnitornou vyrovnanost'ou, pokojom a sebaistotou, ktora je pre nefajéiarov tiplna
samozrejmost aj bez cigariet. ViacSina l'udi vie, Ze fajcenie je zlé pre zdravie viac nez
akykol'vek iny faktor, znizuje priemerna dizku Zivota I'udi. Je hlavnou pri¢inou rakoviny a
srdcovych ochoreni, ale tiez spdsobuje mnoho d’al§ich ochoreni a chronickych chorob.

Fajciari z pociatku veria, Ze budii moct’ prestat’ fajcit’, ked budi chciet. Ale
fajCenie je vysoko navykové a vel'mi vel'a 'udi nie je schopnych s tym prestat’ a preto sa uz
pocet mladych fajCiarov kazdym rokom zvySuje. Mnozstvo dospelych fajciarov zacalo fajcit
v ich mladistvom veku. Niektorym sa podarilo fajéenie ukoncit’ predCasne, ale mnohi aj
nad’alej fajcia po celé desatrocia, nemdzu sa vzdat’ fajéenia a stale si zvySuju riziko vaznych
chorob a predcasnej smrti. VacSina l'udi vie a je si vedoma zdravotnych rizik faj¢enia.

Belgicka fotografka Frieke Janssens sa pustila v roku 2011 do projektu, s ktorym
chcela poukazat’ na Skodlivost’ cigariet a poukézat’ na to, ze si deti robia vzor z dospelych.
Vytvorila sériu fotografii s nazvom ,, Smoking Kids“. Tie zobrazuju deti vo veku Styroch az

deviatich rokov s cigaretou alebo cigarou v ustach. Kazdé dieta v péze zosobiiuje rdzny typ



fajciarov — od tych, ktori si zapal'uju jednu cigaretu od druhej, cez tych, ktori bafkaja tabak az

po tych, ktori z vyfuknutého dymu radi tvaruju r6zne obrazce

Zdroj: Smoking Kids, www.frieke.com



Metodologia a vysledky prieskumu

Cigarety su dnes vel'mi dostupnou drogou. Mladi l'udia su si sice vedomi $kodlivosti zlozvyku
akym fajCenie je, ale mozné buduce zdravotné problémy si nevztahuju na seba. Aj preto
vznikla potreba a motivacia uskuto¢nit’ prieskum zamerany na rozSirenost’ fajcenia medzi
vysokoskolskymi Studentmi. Prieskum realizovala Katedra sociologie UKF v Nitre a bol
organizovany v meste Nitra, prebiehal pocas februara a marca 2015. Ciel'om prieskumu bolo
zmapovat’ problematiku fajcenia Studentov, poukazat’ na intenzitu, dovody a priciny fajcenia,
a Vv neposlednom rade upozornit' na skutoCnost, aké tazké je s fajéenim prestat. Podla
ocakévania, oslovena vzorka mladych l'udi sa skladala prevazne z faj¢iarov, len malé percento
respondentov nikdy nefajéili. Kvantitativny prieskum bol realizovany pomocou dotaznika,
ktory obsahoval 17 otazok. Vyskumu o fajceni sa zac¢astnilo 156 respondentov- Studentov vo

veku 18-38 rokov, 101 zien a 55 muZov.

Skusenost’ s fajéenim malo aZ takmer 93% opytanych, priCom uzien CcastejSie ako
Umuzov. Prvi skisenost’ s fajéenim mali respondenti S kamaratmi ato vo vSetkych
vekovych kategoéridch. Ako dovod prvého fajcenia uvadza 26,3% respondentov, ze chcel/a

zapadnut’ do kolektivu, 30,8% oznacilo moznost’ iné.

Na otazku ako Casto fajcia odpovedala tretina respondentov, ze zriedkavo, tretina, ze fajéi
kazdy den. Denne vyfajéi 33% respondentov 12-19 cigariet. Takmer tretina respondentov sa
pri prvom fajceni rozkasl'ala. S fajéenim chce prestat’ vicSina respondentov, ktorych je 55,8
%. Az 26,9 % respondentov nechce prestat’ faj¢it’. Vacsina respondentov 60,9 % sa niekedy
pokusala prestat’ s fajéenim. 23,9 % respondentov sa nikdy o to nepokusili. U Zien to je viac
ako 70% u muzov len 0,6%. Prestat’ s fajcenim sa pokusalo az 72,52%. Najvacsiu potrebu
zapalit’ si pocituju opytani v bare pri drinku. S tvrdenim, Ze respondenti budu fajcit, ked’
faj¢ia ich priatelia nesuhlasi polovica a takmer 38% Cciasto¢ne suhlasi, Ze s fajéenim moze
kedykol'vek prestat. S vyrokom ,,fajciari si nudni® vobec nesthlasi vdcSina respondentov,
rovnako ako s vyrokom ,,fajciari st ¢udni®. Dve tretiny opytanych nemaja v rodine nikoho,

kto by sa liecil na rakovinu pl'tc.

Respondenti prvvkrat fajcili s:

71,8% s kamaratmi
10,3% s bratom/sestrou
8,3% sam/sama

6,4% nikdy nefajcil
1,9% s niekym inym



1,3% s otcom alebo matkou

Dovodom prvého fajéenia bolo:

26,3 % Chcela som zapadnut do kolektivu,
21,2 % Zapalila som si z nudy

14,1 % Zmiernenie stresovej situdacie

6,4 % Nikdy nefajcil

1,3 % Fajcenie je Standardom u nds v rodine.
30,8% iné

KoPko cigariet priemerne vyfajcis denne?

42,3 % respondentov odpovedalo na uvedent otazku do troch3 kusov,
21,2 % respondentov odpovedalo 10-19 kusov,

18,6 % respondentov odpovedalo 4-6 kusov

1,9 % respondentov odpovedalo 20-38 kusov.

Situacie pri, ktorvch je najvacsia chut’ zapalit’ si.

50 % respondentov ma najvacsiu chut zapalit’ si v bare/v podniku pri drinku
13,5 % respondentov maju chut’ zapalit’ si pred skuskou

11,5 % respondentov nikdy nemd chut si zapalit

8,3 % respondentov odpovedalo /né

5,8 % respondentov ma chut’ si zapalit’ doma napriklad na balkone

3,8 % respondentov ma chut’ zapalit’ si rano pred odchodom z domu (pri kave)
3,8 % respondentov ma chut’ zapalit’ si pri partnerskych/rodinnych problémoch
3,2 % respondentov cez prestavku v skole.

AKko si sa citil/a ked’ si prvy krat fajcil/a?

26,9 % respondentov sa rozkaslalo, ked’ prvy krat fajéilo
24,4 % respondentov nic¢ zviastne nezbadalo,

19,9 % respondentom sa Krutila hlava,

10,3 % respondentom prisio zle,

7,1 % respondentov sa citilo dospelejsie a

4,5 % respondentov sa citilo odvaznejsie.



Prehl'ad vysledkov v tabul'’kach

V nasledujucich tabulkach a grafov je mozné vidiet rozloZenie odpovedi podla vekovych kategdrii

a podla pohlavia.

Ano Nie Spolu
18-20 25 2,56 27,56
Vek 21-25 66,03% 4,49 70,51
26 a viac 1,92% 0 1,92
Spolu 92,95% 7,05% 100%
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UzZ si niekedy fajcil/a?

Nie

B Zena

® Muz

S S otcom , S S niekym
L. alebo Sam/sama L Spolu
kamaratmi bratom/sestrou inym
matkou

18-20 18,49% 1,37% 1,37% 5,48% 0,68% | 27,40%
Vek [21-25 56,16% 0% 7,53% 5,48% 1,37% | 70,55%
26aviac | 2,05% 0% 0% 0% 0% 2,05%

Spolu 76,71% 1,37% 8,9% 10,96% 2,05% 100%




Prvykrat si fajcil/a
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Fajcil/a som | Fajéim veP’mi | Fajéim skoro | Fajéim kazdy spolu
iba raz zriedkavo kazdy den deii
18-20 4,8 12,3 2,7 7,5 27,4
Vek |[21-25 19,2 19,9 8,2 23,3 70,5
26 a viac 0 0 0,7 1,4 2,1
Spolu 24,0 32,2 11,6 32,2 100

Fajcil/a som | Fajéim ve’mi | Fajé¢im skoro | Faj¢im kazdy spolu
iba raz zriedkavo kazdy den deni
18-20 4,8 12,3 2,7 7,5 27,4
Vek |[21-25 19,2 19,9 8,2 23,3 70,5
26 a viac 0 0 0,7 1,4 2,1
Spolu 24,0 32,2 11,6 32,2 100

) Ni¢ Citil/a | Citil/a som
" . Zacala sa | zvlaStne
Prislo | Rozkasla . som sa sa
. mi krutit’ som . = ... |Spolu
mi zle |l/asom sa dospelejsi | odvaznejsi
hlava nezbadal/
3 ela ela
18-20 14 9,6 6,8 7,5 14 0,7 27,4
Vek | 21-25 8,4 19,2 14,4 18,5 55 4,1 69,9
26 a viac 14 0 0 0 0,7 0,7 2,7
Spolu 11,2 28,8 21,2 26,0 7,6 55 100




Ano Nie Spolu

18-20 21,7 6,9 28,7

Vek |21-25 43,4 25,6 67,0
26 a viac 2,3 0 2,3
Spolu 67,4 32,6 100

_ Ano Nie
Zena 70,2 29,7
Muz 0,6 3,1
Spolu | 708 32,8

Pokusal/a si sa niekedy prestat s fajéenim?
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Ano Nie
V bare/v | Doma veder v Rano pred Cez Pri i
Pred . . odchodom z . partnerskych, .
Vek N podniku pri pohode . prestavku v ., Iné |Spolu
skuskou drinku (balkon) domu (pri ‘kole rodinnych
kave) problémoch
18-20 5,8 15,22 2,9 0,72 1,45 2,17 0,73 |28,99
21-25 9,42 39,13 3,62 3,62 2,17 2,18 8,7 | 68,84
26 a viac 0 2,17 0 0 0 0 0 [ 217
Spolu 15,22 56,52 6,52 4,34 3,62 4,35 9,42 | 100
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Mladi, ktori nefajéia su cudni
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Mladi, ktori nefajcia su ¢udni
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Vobec nesuhlasim

Nesuhlasim

Sthlasim

Stihlasim Ctastoc,ne Nestihlasim \{obec' Spolu
stthlasim nestthlasim
18-20 0,64 0,64 12,17 14,10 27,6
Vek 21-25 0,64 13,46 33,33 23,07 70,5
26 a viac 0 0 0,64 1,28 1,9
Spolu 1,3 14,1 46,1 38,5 100

Stihlasim C{astoc,ne Nestihlasim V,obec’ Spolu
sthlasim nestthlasim
18-20 8,97 11,54 5,13 1,92 27,6
Vek 21-25 14,74 26,28 23,72 577 70,5
26 a viac 0 0 0,64 1,28 1,9
Spolu 23,7 37,8 29,5 9 100




